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A meditacao natural e ininterrupta (hamsah)

Na descrigao da consciéncia do yogue, algumas sugestoes sao dadas com o intuito de proporcionar o
estado de presenga e de atencao. Dentre elas, a sincronizacao da atividade respiratéria com o pulsar do
universo. Faz-se tal ato por meio da percepgao do mantra que é entoado espontaneamente a cada instante
em que a vida se manifesta.

YT ST9: | A conversa € a entoacao.
Siva—sﬁtra 3.27, com o comentario Vimarsini, de Ksemaraja

HaHT 90 S(‘I fore: TYHATIUH Eu sou o supremo hamsah (89:), a causa profunda [da

existéncia). NGRS T T RS LR I M E IR W%‘ququmm | De fato [0 yogue

faz a entoa(;ao] permanentemente, conforme descrito no excelente Svacchanda, visto que ele esta dentro
~

da meditacao no ‘eu’ supremo. A QIATdQ I TeargE e | gy 9eEmT e

F'I_Glc_srl' RIGERL = Il Aquele que estd identificado com a inteligéncia suprema, do deus que supera
os deuses, é dotado da suprema Sakti como um despertar, como o conhecimento da totahdade que é

a sede do conhecimento. ?&l’ﬂl%ll(’l*l"h‘ilﬂ%\l‘{dﬂl(‘ql ~[C et

TIETATIN G daee] Wi eadaasAa araa-TcaT J9r STad | [O yogue] que desen-
volveu o despertar do ‘eu’, de forma nao artificial sob a esséncia do grande mantra, conforme descrito no
excelente Kalika-krama, possui um falar que é uma entoacao que se realiza como a repeticao ininterrupta
do despertar da divindade que é o seu proprio ser.
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A meditagao que ¢ realizada recorrentemente no estado transcendente assemelha-se a entoagao a ser
entoada, que é a esséncia do mantra — o som aqui presente [que soa] por si mesmo. (VBT 145)
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[O alento] sai com o som ‘sa’ (&) e deve entrar novamente com o som ‘ha’ (§). ‘Hamsa’, ‘Hamsa’ (89
&9) — é este o mantra que a vida produz permanentemente. Ao longo do dia e da noite, 21.600 [vezes].
A entoacao da deusa ¢é de facil aprendizado — dificil [somente| aos tolos. (VBT 155-156)

katha japah | ahameva paro hamsah Sivah paramakaranam | itiSrisvacchandanirtipitanitya nityameva
parahambhavanamayatvat | tasya devatidevasya parabodhasvariipinah | vimar$ah parama Saktih sarvajna jnanasalini ||
itisrikalikakramanirupitanitya mahamantratmakakrtakahamvimarsarudhasya yadyadalapadi tattadasya
svatmadevatavimaréanavaratavartanatma japo jayate | yaduktam érivijianabhairave | bhiiyo bhiiyah pare bhave bhavana
bhavyate hi yaa | japah so’tra svayam nado mantratma japya idréah || iti | tatha | sakarena bahiryati hakarena
visetpunah | hamsahamsetyamum mantram jivo japati nityasah || satSatani divaratrau sahasranyekavimsatih | japo

devya vinirdistah sulabho durlabho jadaih ||
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