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Tantra e Hathayoga

O Hathayoga fo1 sistematizado entre os
séculos X e XV d.C., como uma forma
pratica de realizacdo das concepgoes
filosoficas do Tantra.

Portanto, o aprofundamento no Hatha
exige um conhecimento do sistema
filosofico do Tantra.



Organizando os conceitos indianos

veda, Vedas, vedanta, védico...
...bramane, bramanismo...
...Ind1ano, hinduismo, hinduista...

...tantra, tantrico, tantrismo.



veda, Vedas, vedanta, védico

« veda (d€): conhecimento eterno, que permanece
mesmo depois do final dos tempos.

= Vedas (caturveda: tigef q): 4 escrituras fundadoras
do hinduismo. Conhecimento eterno revelado e

materializado pelos antigos sabios (BE@ 1S1).



veda, Vedas, vedanta, védico

= vedanta (c\lcilvc): “finalidade do conhecimento”.
(1) textos compostos ao final dos Vedas;
(2) um ramo filoséfico da India antiga;
(3) [usado, mas nio recomendado] toda filosofia indiana.

» védico (vaidika dfee):
(1) relativo ao conhecimento eterno;
(2) relativo a cultura, filosofia e i1deologia dos 4

Vedas.
R~



bramane, bramanismo

* bramane (A&l brahmana): membro do

ogrupo social (varna) ao qual se atribui a
funcao sacerdotal.

« bramanismo: religido, praticas culturais e
1deologia propagada pelos bramanes.



indiano, hindu, hinduista
e indiano (bharata, ¥Rd): nascido na India.
e hinduismo: um grande conjunto de praticas
rituais, conhecimentos metatisicos e pre-
ceitos €ticos com grande variedade historica

e regional. (base comum: autoridade dos Vedas)

e hindu (ou hinduista): adepto de uma tradi¢do do

hinduismo.



tantra, tantrismo
* tantra (d~):

(1) conjunto de filosofias, cosmologias ¢
rituais documentados a partir do séc. V d.C.
(2) tratado, obra literaria.

+ tantrismo: termo ndo-indiano para designar
genericamente o Tantra.

. (@ . <
* tantrico (tantrika, dll~A<): relativo a cultura



Tantra

> momento historico: textos que se
originam a partir de V d.C.

> sistema ético e social: contracultura do
bramanismo.

> fllosofia: mundo tem valor positivo.

> cosmologia: dualidade Siva-sakii.
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Caracteristicas do Tantra

o mundo € emanacdo, € nao criagao.
o mundo € divino.

a realizacao pode se dar no mundo.

todo ritual externo comporta um retlexo

1nterno.



Siva-$akti

Tanto as luzes como as trevas sao dotadas da
natureza desse resplendor que nao pode ser
limitado, que € unico, 1ntrinseco, € em cujo

Interior estao tanto as luzes como as trevas.
(1)

Bodhapaiicadasika, “Quinze versos de despertar”,

de Abhinavagupta (X d.C.)



Siva-$akti

Ele € paramesSvara, que € a esséncia de todos
0s seres, a origem deles e detentor da sakti, a

qual € constituida por sua poténcia.
(2)

Bodhaparicadasika, “Quinze versos de despertar”,

de Abhinavagupta (X d.C.)



Siva-$akti

E a Sakti ndo concebe como distinto aquele
que possul a sakti, de modo que um sempre
sera o cerne do outro, tal como o fogo e a
combustao.

3)

Bodhaparicadasika, “Quinze versos de despertar”,

de Abhinavagupta (X d.C.)



Siva-$akti

Ele € o deus Bhairava, conhecido por manter
o cosmo. Por meio de sua Sakti, faz-se
completamente refletido no espelho de si

mesmo.
4)

Bodhaparicadasika, “Quinze versos de despertar”,

de Abhinavagupta (X d.C.)



§ri—yantra

O yantra €
um diagrama
que permite
0 adepto do
Tantra
experimentar
a totalidade
do cosmo em
sua propria
consciéncia.

OM AIM HREEM SHREEM SRI LALITA TRIPURASUNDARI PADUKAM POOJAYAMI NAMAH -




Sr1 Yantra
Tibetano
c. 1700




Sr7 Yantra — niveis de experimentacao da realidade
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Tudo o que existe € dual.

" Todos somos frutos da
| dualidade.

| Ao 1ntegrar 0s Opostos,
| vive-se a vida plena.




Desdobramento
do Universo

No Tantra, todas
as concepcoes
sobre o mundo
sO tém sentido
se puderem ser
experimentadas.




Constelacoes presentes no individuo
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Cakra:

fusao entre o
individual e o
universal




Hathayoga e Tantra

asana.

> intensificacdo da Sakti enquanto forma
sutil que sustenta a matéria corporal;

> possibilidade maior de intercambio entre
Siva (consciéncia) e Sakti (corpo).



Hathayoga e Tantra

kriya ou karman:

> puriticacdo densa e sutil do sistema interno
de conducao do alento (nadi);

> induz a consciéncia a perceber variados
niveis de realidade.



Hathayoga e Tantra

pranayamas.

> pulsar 1ndividual em sincronia com O
pulsar cosmico;

> 1ntensificacdo da presenca da prana-Sakti e
intera¢cdo harmonica com ela.



Hathayoga e Tantra

bandha ou mudra:

> reorganizacdo € controle do fluxos do
prana (vayu) no corpo;

> preparo € constru¢cdao de um espago interno
para a vivéncia da kundalini-sakti.



om namah Sivaya | om namah Sivaya |
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