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yogena cittasya padena vacam
malam Sarirasya ca vaidyakena |

yo'pakarottam pravaram muninam
patanjalim prafjaliranato'smi ||

Inclino-me em gesto de prece a Patanjali, o
maior dos sabios, aquele que afastou os males da
mente, com 0 yoga, 0os males da linguagem, com
gramatica, e os males do corpo, com a medicina.
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O que € yoga

- bhava, pada (estado de consciéncia)
samadhi, turya, manolaya, nirvana , etc.

- upaya, abhyasa (método, pratica)
patanjala-yoga, bhakti-yoga, hatha-yoga, etc.
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Darsana

= Si1stema de conhecimento, teoria do
conhecimento, escola filosofica, escola
mistica.

S1inoOnimos: sastra, mata, vada



[Lista mais difundida dos 6 darsanas

(listagem e categorizac¢do transmitida no contexto
do Advaita Vedanta, a partir de cerca de X d.C.)

Astika (fiel) Nastika (infiel)
nyaya vaisesika bauddha
mimamsa vedanta jaina

samkhya yoga



. Bauddha
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Lista dos 16 darsanas (XV d.C.)

Sarvadarsanasamgraha, de Madhavacarya

Carvaka

Jaina

Visistadvaita (Ramanuja) 1

Dvaita (Madhva)
Pasupata (Nakulisa)
Saiva

Pratyabhijia

9.
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Rasesvara

Vaisesika

Nyaya

Mimamsa (Jaimini)
Sabdadvaita (Panini)
Samkhya

Yoga (Patafijali)
Vedanta (§amkara%

IPS



Fontes textuais que embasam
0 yoga contemporaneo

Yoga-siitra (c. 11 d.C.)

Hatha-yoga-pradipika
Gheranda-samhita
Siva-samhita
(c. X-XVII d.C.)



Fontes textuais que embasam
0 yoga contemporaneo

Yoga-siitra (c. 11 d.C.)

Hatha-yoga-pradipika
Gheranda-samhita
Siva-samhitd, etc.
(a partir de X d.C.)



Yoga-siitra (c. 11 d.C.)

- autor: Patafjali.
- cosmologia: samkhya.

- contexto soOc10-historico:
= disseminac¢ao das Upanisad,
= expansao do budismo,
= ascetismo,
= praticas de internalizacdo do ritual. %
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)
buddhi
W
ahamkara
[sattva] [rajas] [tamas]
manas
“mente”
jhanendriya karmendriya tanmatra
“Orgaos de “Orgaos de “elementos sutis”
cognicao” acao”
sthulabhata

“elementos densos”

Cosmologia
no Samkhya



yogas citta-vrtti-nirodhah | 1.2

“Yoga ¢ a suspensao
das atividades da mente.”



vrtti (atividades, YS 1.6-7)

pramana - meios vdlidos de conhecimento.
pratyaksa - percepgdo.
anumana - inferéencia.
agama - transmissdo.

viparyaya - engano.

vikalpa - abstragao.

nidra - sono.

smrti - memoria.



samskara, karman

Devido aos sofrimentos que se manifestam como
consequéncias dos atos, como experiéncias
dolorosas e como forcas latentes (samskaras),
devido também a pressdo proveniente da atuacdo
dos gunas, tudo é considerado apenas como
sofrimento  por  aqueles  que  possuem
discernimento.

parinama-tapa-samskara-duhkhair guna-vrtti-virodhdc ca duhkham ev
sarvam vivekinah | 2.15
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samskara gera
Vriti e karman

que, por sua vez,
geram samskara



drastr-drsyayoh samyogo heya-hetuh | 2.17

O engajamento dos poderes daquele que
observa com aquilo que € observado
é a causa disso (sofrimento)
que deve ser afastado.



tada drastuh svaripe 'vasthanam | 1.3
Desse modo (quando as atividades da

mente s4o suspensas), o observador
fica presente em sua propria esséncia.
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Assim € a autonomia: o recolhimento dos
atributos dinamicos, pois ndo mais possuem
finalidade para o Ser. Ou a poténcia da
consciencia estabelecida em sua esséncia.

purusartha-sunyanam gunanam pratiprasavah
kaivalyam sva-ripa-pratistha va citi-saktir iti |

4.34 %
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Astanga

“Preceito (yama), dever (niyama), postura
(asana), expansao do alento (pranayama),
internalizacdo (pratyahara), atengao
(dharana), contemplacdo (dhyana) e absorcao
(samadhi) sao as oito partes [do yoga].”

(YS 2.29)
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Yama e Niyama

inofensividade
veracidade
nao-furtividade
continéncia
nao-recebimento
pureza
contentamento
for¢a interior
estudo

entrega ao Supremo

ahimsa

satya

asteya
brahmacarya
aparigraha

sauca

samtosa

tapas

svadhyaya
isvarapranidhana



Preceito e dever yama-niyama

bahir-ariga Postura~ asana
T Expansao do alento  pranayama
Internalizagcao pratyahara
antar-anga AteNgao dharana
interno Contemplac¢ao dhyana
Fusao samadhi
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Jodo Carlos B. Gongcalves
joao@om.pro.br
WWW.0Om.pro.br

Instituto Paulista de Sanscrito

www.sanscrito.com.br
11-3263-1129
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