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- Introducao -
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nicio do Yogastutra, de Patafnjali (c. i1 d.c)

atha yoganusasanam ||1.1]|
yogas citta-vrtti-nirodhah ||1.2]]

tada drastuh sva-rape '-vasthanam ||1.3||
vrtti-sarapyam itaratra ||1.4||

vritayah paficatayyah klista aklistah ||1.5]|
pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah ||1.6]|
pratyaksanumanagamah pramanani ||1.7||
viparyayo mithya-jnanam atad-rapa-pratistham ||1.8||




Obras antigas do Yoga

yogasttra atorismos do yoga
goraksaSataka centuria de Goraksa

hathayogapradipika lanterna do hatha yoga

Stvasamhita colecao de Siva

gherandasamhita colecdo de Gheranda




Tratados de Ayurveda

astangahrdaya  esséncia das oito partes
(do ayurveda)




Distincao entre vogais longas e vogais breves

kall, f. nome de uma era.
kalt, f. nome de uma deusa.

jala, n. agua.
jala, n. rede.

pura, n. cidade.
pdra, m. preenchimento.

bala, n. forca, vigor.
bala, m. menino.



Transcricao das consoantes do sanscrito

pat patati, partir, debulhar.
pat patati, cair, voar.
path pathati, ler, repetir.

path pathati, 1r, caminhar.



Vogals do Sanscrito
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sarmanaksarani sarviekiah

(wogas sumples) (conpugddas)
kanthvah a a
(velares) 3 3
fatavvah i 1 e ai
(palatais) 3 é T g
osthvah u u 0 au
(tabias) % 3 | 3ﬂ
rrtirdharnvah i I
{CACLLIRALS) e Ey
dantvah 1
(derntais) o)
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Consoantes
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vyafjanani {consoantes)

vargah sparsah (oclusiogs) anumasikah | ankahsthah | wsmanakh
(séries) (Masais) (sermi- (fricatioas)
vagas)

Vea | Via | +va [+V+ia +V A Ry
kanthyah ka | kha ga | gha na [ha]
(velares ) + o e | 3| = g
tatavvah ca | cha ja jha na ya 5a
(palatais) | = 3 =] =) q I
miirdharvah | ta tha da dha na ra sa
(cocuwmmnais) | & 2 5 o | T g
darntvah ta tha da dha na la sa
(dentais) S q g ] q ) q
osthvah pa pha ba bha ma va
(1abiais) 9| % | § | H A |




Os DarSanas “tradicionais’™
(sistemas de conhecimento)

mimamsa investigacao

samkhya enumeracao




Loka (mundos)

svar “luz” céu



Varna (“‘cor’’, casta)

ksatriya defensor




“Asato ma’-mantra

A 71 A |
aw‘rmmfri%lﬁm|
AMIsqd T ||

asato ma sad gamaya |
tamaso ma jyotir gamaya |
mrtyor ma 'mrtam gamaya ||

Leva-me do irreal para o real.
Leva-me das trevas para a luz.
Leva-me da morte para a imortalidade.




Guna (atributos [da matéria])

sattva esséncia



Dosa (“‘males” biotipos, temperamentos)

pitta *gquente” — pitta

vata “vento” — vata



Astanga (oi1to partes do yoga)

asana postura

pratyahara introversao (dos sentidos)

dhyana meditacao




Gayatri-mantra (gayatri-mantra)

3 ;| om bhar bhuvah svah |

ARV tat savitur varenyam |
W qa< &iAe | bhargo devasya dhimahi |
fer =y Y = Ntl\lc{qlcl\ | dhiyo yo nah pracodayat ||

OM - terra, ar, céu!
NOs nos focalizamos no grandioso
esplendor do deus Savitri
para que ele possa inspirar nossa consciéncia.







om namah swaya | om namah Ssivaya |

3t 7\ R | 3 79: e |



om e a Escritura - www.om.pro.br
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