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o  ga  ga apataye nama  ṃ ṃ ṇ ḥ

    ओं गं गणपतये नमः



  



  



  



  

atha yogānuśāsanam ||1.1||

yogaś citta-v tti-nirodha  ||1.2||ṛ ḥ
tadā dra u  sva-rūpe '-vasthānam ||1.3||ṣṭ ḥ
v tti-sārūpyam itaratra ||1.4||ṛ
v ttaya  pañcatayya  kli ā akli ā  ||1.5||ṛ ḥ ḥ ṣṭ ṣṭ ḥ
pramā a-viparyaya-vikalpa-nidrā-sm taya  ||1.6||ṇ ṛ ḥ
pratyak ānumānāgamā  pramā āni ||1.7||ṣ ḥ ṇ
viparyayo mithyā-jñānam atad-rūpa-prati ham ||1.8||ṣṭ

Início do Yogasūtra, de Patañjali (c. II d.C)



  

yogasütra aforismos do yoga

gorakñaçataka centúria de Gorakña

haöhayogapradépikä lanterna do haöha yoga

çivasaàhitä coleção de Çiva

gheraëòasaàhitä coleção de Gheraëòa

Obras antigas do Yoga



  

carakasaàhitä coleção de Caraka
suçrutasaàhitä coleção de Suçruta

añöäìgahådaya essência das oito partes 
(do äyurveda)

Tratados de Āyurveda



  

kali, f. nome de uma era.
kālī, f. nome de uma deusa.

jala, n. água.
jāla, n. rede.

pura, n. cidade.
pūra, m. preenchimento.

bala, n. força, vigor.
bāla, m. menino.

Distinção entre vogais longas e vogais breves



  

paṭ

pat 

paṭh

path 

paṭati, partir, debulhar. 

patati, cair, voar. 

paṭhati, ler, repetir. 

pathati, ir, caminhar.

Transcrição das consoantes do sânscrito



  

Vogais do Sânscrito

a ā i ī u ū ṛ ṝ ḷ 

e ai 

o au 



  



  

Consoantes

ka kha ga gha ṅa [ha]
क ख ग घ ङ [ह]
ca cha ja jha ña ya śa
च छ ज झ ञ य श

ṭa ṭha ḍa ḍha ṇa ra ṣa
ट ठ ड ढ ण र  ष

ta tha da dha na la sa
 त थ द ध न ल स

pa pha ba bha ma va
प  फ ब भ म व  



  



  

nyäya análise

vaiçeñika discriminação

mémäàsä investigação

vedänta finalidade do 
conhecimento

säàkhya enumeração

yoga união

Os Darçanas “tradicionais” 
(sistemas de conhecimento)



  

bhü terra

bhuvas atmosfera

svar “luz” céu

Loka (mundos)



  

çüdra = çüdra

vaiçya assentado

kñatriya defensor

brähmaëa dotado de brahman

Varëa (“cor”, casta)



  

   असतो मा सदगमय |
   तमसो मा जयोितगरमय |

  मृतयोमाऽमृतं गमय ||

asato mā sad gamaya |
tamaso mā jyotir gamaya |

mṛtyor mā 'mṛtaṃ gamaya ||

Leva-me do irreal para o real.
Leva-me das trevas para a luz.

Leva-me da morte para a imortalidade.

“Asato ma”-mantra



  

tamas trevas

räjas energia

sattva essência

Guëa (atributos [da matéria])



  

kapha “muco” – kapha

pitta *“quente” – pitta

väta “vento” – väta

Doña (“males” biotipos, temperamentos)



  

yama preceito
niyama dever
äsana postura
präëäyäma controle do alento
pratyähära introversão (dos sentidos)
dhäraëa sustentação (da consciência)
dhyäna meditação
samädhi integração

Aṣṭāṅga (oito partes do yoga) 



  

  ऒं भूभुरवःसवः |
 ततसिवतुवररेणयम् |

   भगो देवसय धीमिह |
    िधयो यो नः परचोदयात् |

oṃ bhūr bhuvaḥ svaḥ |
tat savitur vareṇyam |

bhargo devasya dhīmahi |
dhiyo yo naḥ pracodayāt ||

OM – terra, ar, céu!
Nós nos focalizamos no grandioso 

esplendor do deus Savitri 
para que ele possa inspirar nossa consciência.

Gayatri-mantra (gāyatrī-mantra)



  



  

oṃ namaḥ śivāya | oṃ namaḥ śivāya | 

   ओं नमः िशवाय |    ओं नमः िशवाय |



  

O Som e a Escritura - www.om.pro.br

João C.B. Gonçalves - joao@om.pro.br


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25

