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Evocados ou nao, estarao presentes
os deuses indianos no Ocidente?

JoAo CARLOS BARBOSA GONCALVES
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Resumo. Esse artigo propde algumas reflexdes sobre a complexa rede de relagdes
culturais que se estabeleceu a partir das praticas contemporaneas de yoga nas civili-
zagdes monoteistas. Percorrendo trés momentos discursivos da tradi¢cao conhecida
genericamente como yoga, observamos a importancia do conceito de deus nessa
tradi¢@o, para entdo investigar como ¢ a penetragdo da perspectiva indiana desse
conceito em cendrios monoteistas. De fundamental importancia para tais reflexdes
¢ o conceito de “negociagdo cultural™, que busca apreender, no intercambio de duas
culturas, a assimilacdo e a ressignificacdo dos elementos que sdo emprestados nas
influéncias reciprocas.

PALAVRAS-CHAVE. Deus; yoga; politeismo; tantrismo; discurso.

Vocatus atque non vocatus deus aderit.

(Adagio coligido por Erasmo de Rotterdam
na Collectanea Adagiorum, 1508.)

Introducao

O titulo que encabeca as presentes reflexdes esta relacionado com o
adagio coligido por Erasmo de Rotterdam na Colletanea Adagiorum (epi-
grafe). Esta sentenca provém do templo de Apolo, onde remetia ao poder
oracular do deus se apresentar, por meio da pitonisa, e dizer o que havia
a ser dito, independentemente das expectativas ou crengas que rodeavam
aquelas circunstancias. No outro extremo, o adagio chega ao presente es-
crito pelas vias da psicologia analitica de Carl Gustav Jung. O psicélogo
sui¢o tinha essa frase gravada na porta de entrada de sua residéncia, onde
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também recebia seus pacientes, e, posteriormente, teve gravado, a seu pe-
dido, em sua lapide. No contexto de sua psicologia, a afirmac@o do adagio
remete ao fato de o ego consciente estar sempre circunstanciado pelas
faculdades mais amplas da personalidade, incluindo ai a parcela criativa
chamada de inconsciente. No plano terapéutico, a ideia compreendida na
expectativa de um deus, ou de estruturas ndo conscientes, estarem pre-
sentes, com ou sem evocagao, faz do encontro entre analista ¢ analisando
um dialogo de cura que deve ser motivado por um movimento rumo a
esse complexo integral de consciente e inconsciente, que sua linha ted-
rica chamou de self. A faixa de contato entre as duas esferas, desenhada
preponderantemente pelo material simbolico dos sonhos e dos mitos, ¢ o
espago onde o oraculo se manifesta e revela os caminhos que levam da
fragmentacdo a integragao.

No plano da psicologia tedrica, a importancia dada a esses compo-
nentes vem na carga das ciéncias humanas do século XX, que, a0 mesmo
tempo que herdam do movimento cultural do romantismo uma énfase
na consideracdo sobre o sentido da individualidade, questionam até que
ponto a atuagdo do individuo ndo seria movida por forgas que escapam a
sua determinacdo propositada; dai o contraste entre a intencdo e a inten-
cionalidade.

Nessa esteira, o inconsciente e as formagdes ideologicas do discurso
marcariam entdo grandes formagdes que incidem sobre o sujeito, que
sempre que pensa, ¢ pensado; sempre que interage, ¢ interagido; sempre
que fala, ¢ falado; e assim por diante. Para a analise do discurso religioso,
todas essas circunstancias interessam.

Aqui interessa também que a frase que habita o templo de Apolo, a
coletanea de Erasmo e o portal por onde passavam os pacientes de Jung
¢ uma afirmativa: “Deus estd presente”. Seja o deus do templo de Delfos
— ou qualquer outro do pantedo —, seja o self — enquanto personalidade
integral —, o adagio diz que temos de entender que ele esta presente, que
ele ¢ parte das circunstancias. Dizendo mais teologicamente: ele ¢ causa
dos efeitos que somos nos. Esticando a linha que trata ceticamente o ar-
bitrio dos individuos: os homens sdo causadores somente aparentes dos
seus fendomenos, visto que o oculto ndo ¢ ausente. O oculto ndo depende
de evocacdo, ele se apresenta, ou melhor, esta presente.

A presenca oculta no texto, a ser desvelada pelo linguista, ¢ a for-
macao discursiva, ideoldgica, que permite que o processo de significagdo
incida sobre um dado enunciado, enquanto cria¢o historica de um enun-
ciador, tratado mais como um produtor que ocupa um lugar social do que
como individuo soberano em sua criatividade.
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Quanto ao titulo do presente texto, que tratard desse oculto, enquanto
cria¢do do discurso, ele produz uma interrogagao a partir da fala afirma-
tiva do oraculo. O motivo de transformar essa certeza numa interrogagao
indica que o caso aqui ¢ o de perguntar se as evocagdes aos deuses do
Oriente fazem sentido no Ocidente. Ou melhor, semioticamente falando:
que sentido fazem tais evocagdes, qual a sua significagdo —no sentido pro-
cessual do termo significagao. Qual significagdo possui um retrato do deus
Siva na sala de um praticante de meditagio? O que evoca um adepto do
yoga, em pleno século XX, quando ele utiliza a ideia de isvara (principio
animico soberano, para uns, ¢ deus, para outros) numa pratica de yoga?

Nao sendo 0 nosso presente objeto de observacao nem a personali-
dade — em sua face consciente ou inconsciente — nem Deus — o invisivel
—, mas sim os textos, observamos entao o invisivel das formagoes discur-
sivas, passiveis de serem historicizadas. Na especificidade do caso aqui
em questdo — os deuses indianos no Ocidente —, o que pode se revelar é
0 modo como ocorre o contato de representa¢des de deuses de tradigdes
diferentes nos contextos socio-culturais de origens historicas distintas.
Deuses em territorios ideologicos que ndo sdo os de sua origem. Inte-
ressa-nos aquilo que mais chama a aten¢do como fendmeno possivel, de
modo curioso e intrigante: o passeio de deuses do politeismo em terras
monoteistas.

Decorre dessa perspectiva uma questdo semelhante aquela que o
adagio do templo fomentou: como um deus decalcado de um pantedo
politeista pode ser evocado numa civilizagdo monoteista? Essa indagacdo
seria um titulo alternativo para as observagdes aqui trazidas.

Ja é hora de dizer que o titulo e o corpo do texto ndo se relacionam
como pergunta e resposta. A relagdo ¢ outra: a indagac¢ao do titulo € sin-
tese do restante. Ou seja, as reflexdes aqui expressas sao uma expansao
da pergunta.

Cumpre também explicitar que o deus discursivizado em questao
¢ o deus pos-linguagem. O deus representado. Ou as representacdes que
envolvem a ideia de deus. Por outro lado, o deus pré-discurso é objeto da
mitologia, da teologia e da mistica. A mitologia, a teologia e a mistica
sdo formacdes discursivas nas quais buscamos o deus representado, ar-
ticulado pela linguagem.

Feitas estas preliminares, podemos refletir sobre a presenca de certas
formas da sacralidade indiana em um universo social e religioso alheio a
tal sacralidade, para isso entendendo que ha certas formagdes ideologi-
cas arraigadas nas duas culturas — as formagdes discursivas sao como os
deuses: mesmo quando ndo sdo evocadas, estdo presentes.
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O yoga de Pataiijali e a discriminagao entre Consciéncia e Matéria

Adentrando o lado indiano desse didlogo, utilizaremos o yoga como
pedra fundamental para articular uma metalinguagem sobre a troca cultu-
ral entre essas duas tradi¢des. Poderiamos utilizar alternativamente uma
ordem devocional que tenha tido repercussdo no Ocidente ou também
alguma corrente da filosofia vedantina que tenha se popularizado fora
do contexto nativo. Mas o yoga — com este termo fazemos referéncia as
linhas que fazem uso de certas praticas psico-fisiologicas — presta-se bem
arevelar quais os jogos que modelam esse contato, visto que passou para
o mundo ocidental sob diversas linhagens, num amplo espectro.

O interesse aqui € mais o de formar uma visdo que totalize fatos de
longa duragdo, que possa contribuir com uma visdo vertical desse en-
contro de tradi¢des, ¢ menos o de uma visdo horizontal, que detalharia
particularidades de tradigdes isoladas em seus intercambios. Quaisquer
visdes que busquem os sentidos amplos carregam seus riscos, entre eles
o de serem avariadas pelos casos especificos. Por outro lado, assumir tal
perspectiva tem o beneficio de revelar elementos relativos aos longos pro-
cessos que envolvem as negociagdes que uma pratica cultural deve fazer
para se manter viva diante do contato com a diversidade social e com os
acontecimentos historicos.

Nesse sentido, lembremo-nos que a historia do yoga, e, mais abran-
gentemente, do hinduismo, ¢ feita de negociagoes. E do lado daquilo que
chamamos de civilizagdo ocidental, podemos dizer o0 mesmo: 0s mono-
teismos — ou sob outro ponto de vista, 0 monoteismo em suas ramifica-
¢des —seguiram o curso da historia sempre negociando sua expansao em
troca da assimilacdo e da dissimilacdo das organizacdes religiosas que
lhe foram apresentadas.

Pois bem, adentrando o lado indiano: tomemos dois momentos da
histéria do yoga, para, em seguida, tomarmos o que chamariamos, exclu-
sivamente para nossos fins, de terceiro momento, que € sua convivéncia
em terras monoteistas.

O yoga comega a nos ser mostrado na literatura sanscrita desde cerca
do século V a.C, mas o texto mais antigo que restou com um retrato sis-
tematico ¢ de cerca do século II d.C. Sendo uma formulagao ja bastante
complexa, ndo nos oferece um retrato arcaico do sistema do yoga, mas,
por outro lado, demonstra grandes possibilidades de entendimento de
seu corpo de conhecimento, em sua cosmologia, ética e mistica, tanto da
época em que foi composto como possivelmente de alguns poucos séculos
que antecedem sua composi¢do. Esse texto antigo, chamado Yogasitra,
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de autoria atribuida a um yogin de nome Patafijali, encontra-se traduzido
sob inimeras versdes, em linguas indianas ¢ ndo indianas, e foi amplo
foco de comentarios na tradi¢do sanscrita. Tal obra € referida como base
fundamental daquilo que se entende por filosofia do yoga.

O roétulo filosofia € normalmente utilizado para designar certa cate-
gorizacgdo que a cultura indiana deu a suas escolas de pensamento, que,
em sanscrito, sdo referidas como darsana, entre outros nomes (p. ex.:
vada, mata, siddhanta). Nesse sentido, diz-se em sanscrito que o yoga é
um darsana.

O vocabulo darsana é um substantivo neutro que tem como base
a raiz verbal drs, cujo sentido engloba o ato de “ver”, com os 6rgaos de
sentido, e “conceber”, indicando assim o ato de cognigdo. O vocabulo
darsana implica entdo a ideia de um sistema de conhecimento, ou teoria
do conhecimento, ou, como muitos gostam, “ponto de vista”. Invocamos
aqui a tradug@o “teoria do conhecimento”, visto os darsanas, incluindo
0 yoga, tratarem justamente do modo como o homem se relaciona com
mundo, por meio de seus diversos aparelhos de cognicao, indo dos mais
concretos, os sentidos, aos mais sutis, partes da mente que s6 se mostram
em determinados estados de consciéncia.

Os darsanas tém em comum o fato de partirem de certos pressupostos
com relagdo a constituicdo do mundo. Encontram-se fundamentados em
conceitos que explicam o mundo e o ser humano segundo uma cosmolo-
gia com a qual a consciéncia humana poderia interagir de forma muito
mais abrangente e integrada do que seu estado de consciéncia usual o faz
conceber. E, nesse sentido, faz parte do ambito do darsana solucionar
os problemas relacionados a condi¢do humana, que € apenas circunstan-
cialmente restrita, mas ontologicamente ilimitada. Portanto, os darsanas,
enquanto teorias do conhecimento, prestam-se a descrever o modo como
o mundo ¢, o envolvimento do homem com o mundo ¢ 0 modo como o
homem pode livrar-se desse envolvimento. Em ultima instancia, a mudanca
de estatuto do ser humano pode ser compreendida como um salto de cog-
nicdo existencial. Passa-se de uma esfera de ignorancia para um estado de
conhecimento. Ou, segundo algumas formulag¢des antigas, perde-se o que
se sabe para vir a saber aquilo que ndo se sabe.

Tudo isso trata, portanto, de um conjunto de técnicas baseadas numa
construc¢do de mundo que € por defini¢do amoral. O caminho pode ser tri-
lhado a depender do quanto se queira. Nada impede a ignorancia existen-
cial, a ndo ser o proprio desejo de escapar dela. O estado natural humano
¢ o da auséncia, ndo da decadéncia. A nog¢do de queda nio faz parte do
itinerario cosmologico dos darsanas. Sabe-se apenas que aquele que ndo
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sabe da sua verdadeira natureza permanece nesse estado devido a sua pro-
pria ignorancia ndo lhe fomentar nenhum desejo de obter condigdo melhor.

A rotina dos renascimentos ¢ um dos grandes eixos que conduz o
pensamento desse periodo (lembrando que estamos tratando dos pressu-
postos do texto de Patafijali, c. séc. I d.C.). Cada ser humano estd imerso
numa rotina infindavel de permanéncias e impermanéncias no mundo ma-
nifesto porque desconhece outras possibilidades de seu ser, as quais, no
extremo, consistem na identificagdo plena com uma forma de consciéncia
em que os atributos pessoais, temporais e espaciais estejam fora da esfera
das dicotomias. As oposi¢des entre eu, tu, ele; aqui, ai, ali; e agora, antes
e depois, sdo desfeitas diante da dissolu¢@o da ignorancia. O ser humano
deixa de ser uma marionete nas maos invisiveis dos principios que regu-
lam a manifestacdo. Sua consciéncia deixa de ser coagida pelo vinculo das
organizagdes linguisticas. Dentre as muitas descri¢des que remetem ao
estado a ser alcangado, a que mais interessa aqui diz que a perfeicao para o
adepto do yoga ¢ tudo aquilo que ndo é o mundo que os sentidos conhecem,
“tudo aquilo que ndo ¢ isto”. Tudo que nao se desfaca como mera ilusdo, tal
como € a insubstancialidade do mundo fenoménico, isto €, a materialidade.

Compreender a realidade por exceléncia nunca foi tido como tarefa
possivel de ser realizada por meio de palavras. Segundo a teoria do co-
nhecimento do yoga, calam-se os pensamentos e surgem os vislumbres
da realizac¢do para um adepto. Em outras palavras: o yoga-darsana prevé
que o mundo engana e os pensamentos também. Sua logica € cessar certas
faculdades da consciéncia, para que a verdadeira cognigdo seja alcancada.

Assim sendo, estamos diante de um fator comum a muitas prati-
cas misticas. Isso poderia ser a descricdo de um estado contemplativo
recorrente em varias tradi¢des. No entanto, o que especifica o yoga ¢
o fato de haver uma estreita relagdo entre cognigdo e desconstrucdo da
materialidade. O adepto do yoga desconstrdi, por meio de suas praticas,
a interferéncia da materialidade sobre a consciéncia e, de certa forma, a
propria matéria. Sinteticamente, pode-se dizer que “so € possivel suspen-
der o pensamento convencional por meio da desconstrugdo da substancia
mental, que ¢ matéria”.

Vejamos do que se trata: segundo o darsana conhecido como samkhya,
ao qual o yoga recorre para tecer sua cosmologia, tudo o que existe, existiu
e existira ndo passa do jogo de contato entre duas esséncias diversas en-
tre si: 0 purana e a prakrti, conceitos que doravante serdo referidos como
“Consciéncia” e “Matéria”. A Consciéncia ¢ inativa e perceptiva. A Maté-
ria € ativa e ndo-perceptiva. Ambos sdo imanifestos em esséncia, porém
o contato entre os dois produz uma interagdo que leva a Consciéncia a
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manifestar-se por meio da Matéria. A Matéria € simbolicamente feminina
e a Consciéncia ¢ simbolicamente masculina. Todos os seres humanos sao
compostos em funcdo desse arranjo que se deu no inicio da criacdo, visto
que toda a criagdo ¢ obra desse encontro. Dai, a percepgao de si e a aparente
diversidade do mundo dos fendmenos. Os orgdos sensoriais, a mente, 0s
elementos sutis e os elementos densos se desdobraram da Matéria. Antes
ali contidos em potencial, a subjetividade e a objetividade vieram para a
esfera da manifestagdo, como espelhos de uma realidade que se fragmenta
e forma um ser humano com as nogdes de interior e de exterior. Note-se
que o que chamamos de psiquismo esta incluido como desdobramento da
entidade primordial que denominamos aqui como Matéria.

O papel fundamental do yoga ¢ mapear um caminho a ser seguido.
Nio se trata da transmissdo de um conhecimento a ser adquirido. E ine-
rente a ideia de darsana a cooperagao irrestrita entre um saber e um fazer.
Somente faz sentido compreender que a vida humana esta circunscrita
a dualidade Consciéncia/Matéria se for o caso de trilhar o caminho da
desconstrugdo da Matéria e o consequente isolamento da Consciéncia.

Importa para nds compreender que o papel dessa metodologia esta li-
gado aquilo que amplamente chamamos de religido. Independentemente de
conceitualizar neste momento o que define a pertinéncia de uma institui¢ao
cultural no ambito da religiosidade, essa colocacdo serve para dizer que o
yoga lida com a vida e a pds-vida, ou, como muitos preferem, a pés-morte.
E uma técnica e uma teoria do conhecimento que trata de uma questio
crucial, incomoda, uma agulha cravada na consciéncia da humanidade: o
que fazer diante da perspectiva da morte? O que sobra e o que ndo sobra
nesse caldo que consome o corpo e faz dele uma carcaga? Onde estard a
essa hora uma legido de pessoas que daqui partiram?

No discurso sobre a pos-vida, onde entram os deuses? No Yogasiitra
de Patafyjali, a presenca divina pode ser entrevista por meio da nogao de
isvara, a qual se define como um principio de Consciéncia que em ne-
nhuma circunstancia esteve enredado pela construgdo fenomenologica, isto
¢, pela Matéria (1.26). Numa aproximagao da leitura antiga, isvara pode
ser uma presenga mais abrangente com a qual o adepto do yoga deve se
identificar para que realize em si mesmo aquilo que ele é. A “entrega ao
soberano” (iSvara-pranidhana) ¢ enfaticamente sugerida no Yogasiitra,
como meio para a transformagdo plena da consciéncia (1.23), como um
dos trés principios maximos para a atividade do yoga ser bem sucedida
(2.1) e como um dos dez principios éticos a serem seguidos (2.45). I$vara
representa um aspecto conceitual complexo que, em muitos dos comen-
tarios modernos, incita a leitura psicologica, que o trata como o proprio
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“eu”, “si mesmo”, “self”, etc. Interpretagdes a parte, o fato € que nos oito
alicerces da pratica do yoga de Patafijali, a saber, preceito (yama), dever
(niyama), postura (@sana), dominio sobre o alento (prandayama), internali-
zacdo (pratyahara), atengao (dharana), contemplagio (dhyana) e integra-
¢ao (samadhi), o papel da divindade ndo ocorre nem de modo devocional,
nem de modo judicatério. A ideia de “entrega ao Svara” passa ao largo
das no¢des de deus do hinduismo posterior, se lermos o Yogasiitra, inde-
pendentemente de sua tradigdo de comentarios — a qual posteriormente
conceberd o deus Siva como deus tutelar do yoga, deus exemplo do asceta.
Em uma das possibilidades de leitura de hoje, o deus presente no
Yogasiitra é o arquétipo do realizado — ou melhor, daquele que ¢ dotado
da perfei¢do, sem nunca ter passado pelo processo de realizagdo. Trata-
se, dessa forma, de um exemplo de experiéncia existencial que supera
as circunstancias materiais e corporais, invocando ao homem o estatuto
de entidade cuja consciéncia ultrapassa os limites impostos pela morte.
Desse periodo do yoga ja bastam essas informacgdes: o yoga de
Patafijali ¢ uma teoria do conhecimento, no ambito das institui¢des reli-
giosas, dedicada a estabelecer uma metodologia pratica que desconstroi
o expediente da materialidade que envolve a entidade consciente funda-
mental de cada individuo. Com isso, o adepto deixara de se identificar
com a instancia existencial caracterizada pelo sofrimento das rotinas
dos nascimentos e renascimentos, nos quais estara eternamente fadado
a ser aquilo que ndo é.

O hatha-yoga e a conjunc¢io entre Consciéncia e Matéria

Saltemos para o segundo periodo do yoga: ao redor do século XV
d.C., com a consolidacao do hatha-yoga na literatura sanscrita, na suces-
sdo dos acontecimentos do movimento cultural do tantrismo, que comeca
a despontar na literatura sanscrita em torno de VI d.C. Esse segundo mo-
mento testemunha uma proliferacdo do pantedo com deuses representa-
dos, atualizados, encarnados sob as mais diversas vertentes. Tradi¢des e
mais tradi¢des sectarias na religido devocional; profusdo de mitologias e
dos usos narrativos de seus episddios divinos. Nessa constitui¢do, a ins-
tituicdo cultural do yoga-darsana ¢ tratada com reveréncia, porém, mais
como modelo cosmogdnico do que como método de libertacao.

Comparando os dois periodos: o yoga entra no primeiro milénio da
Era Crista com fei¢des bramanicas, promovendo a separagdo da Matéria
e da Consciéncia, e sai desse milénio interessado nas relagdes criativas
que esse encontro primordial produziu, como que se identificando com
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0 processo por que passou a literatura sanscrita até chegar nesse ponto,
com assimilagdes profundas das correntes culturais antes excluidas da
institui¢do bramanica.

O caldo cultural a que chamamos de hinduismo, que culmina nessa
orquestra de tradi¢cdes da literatura do hatha-yoga, a qual comega a ser
compilada desde o século X d.C., pode ser observado junto a um processo
de ajustes, negociagdes e assimilagdes que se operam desde a estabilizacao
daquele povo némade proto-indo-iraniano no vale do rio Indo, ao redor de
XV a.C., nas compilagdes védicas, cuja tonica mitologica se harmoniza
com a de outras civilizagdes do contexto indo-europeu. Na sequéncia, as
préticas literarias passam a assimilar uma forma ritual internalizadora do
fogo sacrifical, associada ao periodo que se inicia em torno do século IX
a.C., em que o vale do rio Ganges passa a ser palco da literatura brama-
nica. O ritual védico — de propor¢des cosmicas — passa a ter um paralelo
de propor¢des microcdsmicas, com as técnicas de introversao promovidas
pelos ascetas, de que o yoga ¢ uma das sistematizagdes.

Ainda que dificil de quantificar, ha os indicios que demonstram ter
havido uma negociagdo entre as culturas nativas e as ndomades indo-eu-
ropeias, no sentido de construir algumas das concepg¢des fundamentais
da institui¢do religiosa indiana, como a ja citada rotina da encarnacao, o
conceito de karman e a ideia de envolvimento no mundo e de busca pela
libertagdo. O periodo da literatura do bramanismo do vale do rio Ganges,
portanto, ja comeca a nos dar mais indicios do leque de dialogos travados
entre aqueles que ocupavam esse territorio chamado India e aqueles que
chamamos de proto-indo-iranianos. Todos esses conceitos fundamentais
que ocorrem no rol das possiveis herangas nao indo-europeias das reli-
gides expressas em lingua sanscrita ndo sdo empréstimos, mas formula-
¢des conjuntas numa negociagao cultural, em que ambos os lados propdem
arranjos direcionados a manutencdo de seus sentimentos religiosos. Tal
negocia¢do ndo se explicita sendo através de leituras que pretendam ver,
pelas frestas deixadas nos textos, as organizagdes culturais ocultadas pelo
discurso religioso.

O yoga de Patafijali, ali no inicio de nossa era crista, € heranca dessa
tradi¢do bramanica, ainda que de colorac¢do ja mista, que, de um lado,
indo-iranianamente faz a separago entre Consciéncia e Matéria, ordem e
caos, oposicdo exclusivista que, ndo ¢ demasiado dizer ¢ tdo indo-iraniana
como a dualidade das forgas opositivas que incidem no Zoroastrismo. E
de outro lado, esse sistema promove o salto, supostamente por influén-
cia dos povos nativos do subcontinente indiano, que da o mergulho na
imanéncia do ser, em busca do que chamariamos de transcendéncia. E a
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pratica de uma introversao em busca da identidade entre a entidade ani-
mica individual e a entidade animica universal, tendo como instrumento
o psiquismo e a fisiologia.

Retornando ao segundo periodo do yoga, aquele que comega a surgir
na literatura do século X d.C., ele representa entdo um conjunto de visdes
que consolidam de forma ainda mais profunda o contato entre as tradigoes
representadas pelo eixo da cultura sanscrita relativa a ortodoxa bramanica
e aquelas culturas cujos registros antigos ndo sao nada abundantes como
os da primeira, caracterizada ndo pela representatividade da variedade
social, mas dotada de um carater e de uma intencio unificadores. E por
isso que a literatura em lingua sanscrita, misto de lingua de cultura e de
registro linguistico da hegemonia do grupo social dos bramanes, comega,
no periodo védico, refrataria aos cultos tidos como cadticos e, com o de-
senrolar de outras expressoes literarias, passa a assimilar as mais variadas
linhas que representam o enorme feixe cultural do hinduismo, sem perder
tragos essenciais da instituicao religiosa bramanica.

Esse ¢ um fato marcante que o hinduismo nos apresenta: sua diver-
sidade religiosa, que se reflete tanto na amplitude de seus sistemas quanto
na abundancia de seus pantedes. Ha espago, no enorme corpo religioso
que chamamos de hinduismo, para uma imensa literatura mitica e teo-
loégica, com cosmogonias para os mais diversos gostos, temperadas com
o homem primordial, o ovo cdsmico, as dguas celestiais, os criadores
pensativos e co-criadores humanos, sem falar dos ciclos de destruigao e
recriagdo, habitados por deuses pessoais ou universais, sacerdotes, herois
e entidades que variam entre todas essas caracteristicas.

Proveniente do universo catalizador do movimento cultural tantrico,
situado em cerca de XV d.C., estd o hatha-yoga, em cujas sistematizagdes
se descrevem uma modalidade de yoga mais proxima das praticas que se
presenciam nas escolas ocidentais, sobretudo quando comparadas com os
ensinamentos de Patafjjali. Quanto a convivéncia entre as modalidades,
¢ bom enfatizar que historicamente as diversas correntes, uma vez surgi-
das, transcorriam paralelas as suas precursoras. E as transformagdes, os
desenvolvimentos e as assimilagdes ndo implicam nem em substitui¢do
dos sistemas anteriores, nem tampouco numa sucessao teleologica. E mais
propriamente no ambito das trocas sociais, tudo se d4 numa fecunda re-
lagdo de influéncia reciproca.

O hatha-yoga, devido a encontrar-se no seio das praticas tantricas,
faz desse extenso leque de filosofia, mistica e cosmologia, um sistema de
praticas observaveis segundo a otica de uma metodologia psico-fisiologica.
O hatha-yoga herda do tantrismo o ideéario de que a busca pelo estado de
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libertagdo deve ser empreendido segundo a tipologia humana e segundo
o seu tempo histdrico e cosmologico, isto €, fragilizado e degradado. Se-
gundo a cosmologia tantrica, o mundo esta na pior das quatro eras. Uma
metafora frequente que expressa a condigdo do cosmo nessa era, chamada
de Kali-yuga, ¢ a de uma vaca sustentada pelas quatro patas na melhor das
eras, por trés, por duas e por uma: € nessa era em que se encontram pre-
sentes os enunciadores do tratados tantricos. Ou seja: o mundo ¢ uma vaca
de uma perna s6, caida, que, segundo sugere a metafora, esta plenamente
impossibilitada de se sustentar. Na proposi¢ao de valores sagrados para
tal condigdo humana, muitos textos tantricos desqualificam os sistemas
de libertacdo caracterizados pelo afastamento da densidade da matéria,
em toda sua gravidade, ainda que tivessem sido Uteis nas eras em que a
vaca-cosmo estivesse mais erguida.

Muito se herda do sistema cosmogonico utilizado por Patanjali. Na
visdo cosmica tantrica, compartilhada pelo hatha-yoga, o universo, em
toda sua existéncia, ¢ constituido pela dupla entidade Consciéncia/Maté-
ria. Nada escapando dessa constitui¢do, qualquer tentativa de negar um
desses dois principios, o que se obtém ¢ a fragmentagao, a parti¢do. Por
isso, ao contrario de desconstruir a criagdo, a op¢ao do hatha-yoga é a
busca da perfeita integracdo desses dois principios, designados, nesse
sistema, como Siva e Sakti.

Entende-se o corpo como o melhor templo possivel, visto que ¢ ema-
nagio de Sakti, principio feminino ativo, materialidade essencial. Dito isso,
entende-se por que a feminilidade passa a ser valorizada no hatha-yoga
como nunca havia sido em qualquer outro sistema indiano. A mulher, como
simbolo e manifestagdo da entidade Sakti, passa a receber os méritos dessa
entidade primordial, que tem o poder de, junto a Siva (Consciéncia), manter
a integridade do ser humano, em seu sentido mais elevado.

O hatha-yoga confere as técnicas corporais, fisiologicas e psiquicas
o método para alcangar o estado de absoluta integracao dos dois princi-
pios, que jazem dissociados nos seres humanos. O simbolismo Sol-Lua,
na lateralidade da espinha dorsal, ¢ densidade e sutileza, na sua extensao,
promovem algumas das representacdes do casal primordial que devera
ter sua conjunc¢do alcancada. Todo o ciclo das praticas, relacionado a uma
fisiologia sutil, deve ser empreendido com vistas a purificagdo, ativagao
e concatenagdo perfeita do universo corporeo, sintese mais completa da
totalidade cosmica. A conjungdo dos opostos no corpo microcosmico leva
a cessacao do tempo, na conjungao do Sol e da Lua, e a integragdo entre
espirito e matéria, na reunido do elemento sutil do topo da espinha com
o elemento denso em sua base.
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E a presenca de Sakti e Siva na constitui¢do essencial do ser humano
que permite a homologia com o cosmo. Lembremos do adagio “o deus esta
presente”, ou melhor, “os deuses estdo presentes™ Siva é aquela parcela nao
ativa, consciente, que somente se realiza plenamente, para o hatha-yoga,
se estiver em simbiose com Sakti, a atividade ativa. No plano mitologico,
é conferido o estatuto de casal ao par cosmogonico Sakti-Siva: sio deuses
que atuam sob uma diversa variedade de representacdes no tantrismo e
que aparecem no hatha-yoga em suas qualidades manifestas pessoais e
transpessoais.

Enquanto deus, Siva tem, no pantedo, uma longa historia, que veio
ao longo de seu percurso adquirindo caracteristicas que, de certa forma,
confrontam os estatutos pré-estabelecidos da organizagao social, enfati-
zados nos canones estritamente bramanicos. O deus Rudra, de quem Siva
assimila o nome e a personalidade, ja no Rgveda, era o deus evocado para
prote¢do contra os terriveis fendmenos naturais, pelos quais a morte sem-
pre se apresenta. Pedia-se a Rudra que poupasse a prole ¢ o rebanho diante
seu temido e estrondoso raio. Exemplo simétrico ¢ o deus Indra, tutelar
dos guerreiros védicos, a quem se pedia que atingisse os inimigos com
seu poderoso raio. Nessa simetria, surge uma hipotese de que essa temida
representagdo do deus Rudra seja um retrato do momento de uma primeira
aproximac¢ao de um povo que teme o deus de outro povo. No correr das
trocas culturais, pede-se primeiro que o deus nativo poupe suas crias, para
em seguida assimild-lo ao pantedo tido como ortodoxo.

Em relato que se faz no Mahabharata, e em outros textos, sdo enu-
merados, na lista de devotos do deus Rudra, os sem casta, bem como os
membros das castas menos valorizadas. Esses devotos, temidos por reali-
zarem rituais nada ortodoxos, provocavam, além do choque, temor. Siva
¢ um nome que significa benévolo, beatifico, e se opde ao nome Rudra,
que esta no campo semantico do temor, do grito de horror. Siva encadeia
outros estagios de assimilagdes culturais em sua mitologia. Siva ¢ o deus
que se difunde no pantedo do hinduismo ao lado do deus Visnu, criando
possibilidades de realizacao religiosa as mulheres e aos que pertencem as
castas distantes do centro da ortodoxia dos bramanes.

Siva, além de ser a imagem mitoldgica e simbolica ideal em grande
parte das vertentes tantricas, ¢ o deus que se apresenta como enunciador
da maioria dos textos. E ele quem revela o conhecimento a todos os que
se encontram no mundo em seu estado mais rebaixado do Kali-yuga, a
pior das eras.

Na literatura dos Puranas, que ¢ compilada entre os séculos I1I d.C.
e XIII d.C., sdo inameras as referéncias ao culto devocional a Siva, en-
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quanto deus receptivo aqueles que sdo considerados degradados segundo
a visdo da ortodoxia dominante. Seu culto, que se utiliza da forma falica
esculpida em pedra, remete a antiguidade da civilizagdo indiana. Isto ndo
quer dizer que a representacio de Siva ja existisse na antiguidade tal como
¢ descrita nos Puranas, mas algo do culto falico foi sendo assimilado, no
correr das trocas culturais, a imagem desse deus que foi sendo constru-
ida historicamente. O Sivaismo concebe as representagdes falicas de Siva
como o indicio (/inga) do principio de consciéncia que existe subjacente a
todo tipo de manifestacdo.

Relativamente a Sakti, que, como deusa, acaba sendo evocada sob
diversos nomes e formas, o seu processo de representagdo também cor-
reu de modo complexo e amplo. Uma diversidade de deusas locais foi
assimilada sob o simbolismo do principio de Sakti. A construgdo de
sua mitologia também remete a antiguidade, nas estatuetas da deusa
e nos cultos dravidicos. Suas representagdes vao desde a feminilidade
geratriz (Uma, Parvati), simbolizada pela figura maternal, até a fuga-
cidade e a impermanéncia das coisas da terra, simbolizadas pela morte
(Kal1, Chinnamasta). Ha diversas deusas que computam esses atribu-
tos, e muitas, solidificando, numa tnica figurag@o, os aspectos opostos
da geragdo e da destruicdo, e da sexualidade como poder de criagédo e
de aniquilacdo, ao mesmo tempo. Nos mais variados contextos rituais
indianos onde o tantrismo se estabeleceu, as figuras das deusas locais
foram assimiladas sob a Otica da Sakti, como representagdo de um dos
polos do ser dual Sakti-Siva.

Nesse sentido, cabe o termo negociacdo: por um lado, o interesse do
bramanismo de se estabelecer como religido de interse¢ao e unificagdo das
diversas realidades socio-culturais do solo indiano. Por outro, o interesse
regional de legitimar e manter sua integridade religiosa e cultural. Sob um
processo que perdura por séculos, o resultado ¢ que cada lado da e recebe
simultaneamente. O bramanismo aceita a penetragdo, na cultura de lingua
sanscrita, de formas rituais de figuras divinas estranhas, mas nao adver-
sas aos principios fundamentais, e as articula sob a égide dos principios
abstratos. Seu ganho com tal permissdo ¢ claro: poder e expansdo. Nos
cultos regionais, o que se ganha ¢é o senso de unidade, de pertencimento
a uma coletividade, fato em principio ndo solicitado, mas sugerido como
beneficio possivel em meio as relagdes de tensdo com a institui¢ao cultural
hegemonica do bramanismo. Tal processo ¢ observavel na literatura dos
Puranas, em que a enunciagdo bramanica ¢ muito evidente.

Nos textos tantricos, vé-se algo mais radicalizado com relag@o a opo-
sicdo contra os valores bramanicos. Ali, o culto a Sakti-Siva chega a limites
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em que, em alguns momentos, perde-se de vista a instituicao das castas e
do Iugar social das mulheres.

Voltemos ao hatha-yoga, que, se ndo mitologiza tanto quanto o Tan-
tra, entende seu lugar no mundo sobre base semelhante: Sakti-Siva ¢ a
unidade fundamental a ser assimilada pelo adepto. Em rapido contraste
com o yoga de Patafijali, poderiamos dizer que o hatha-yoga promove a
conjun¢do da Consciéncia com a Matéria e o yoga-darsana promove o
isolamento da Consciéncia em relagdo a Matéria.

A imagem de Sakti e Siva como deuses nio esta associada por acaso
ao tantrismo e ao hatha-yoga. Essa vertente de yoga se refere a uma visao
de mundo que promove o descondicionamento das fungdes psiquicas, fisio-
l6gicas, motoras e sociais. O estado ideal de um adepto realizado nio tem
nada a ver com os estatutos legais. Faz, portanto, muito sentido a ideia de
deuses que, de um lado, tenham tragos provenientes de povos da periferia
da religido bramanica e, de outro, mantenham-se no pantedo bramanico
como propiciadores de grupos sociais tradicionalmente rejeitados nos co-
digos legais. E um caso de influéncia reciproca, isto ¢, circularidade entre
o que se da e o que se recebe nas trocas culturais. Dessa forma, no Aatha-
yvoga, a presenga dos deuses se faz constante, seja por meio do aparato
social que envolveu sua disseminac@o, seja por meio de suas bases concei-
tuais, que permitem ao adepto interagir com Siva e Sakti tanto de maneira
abstrata, como principios cosmicos, ou concreta, como figuras divinas.

Yoga em terras monoteistas

Adentremos naquilo que seria o terceiro momento do yoga, o qual se
refere a pratica na civilizagdo ocidental, onde justamente veio a ser identi-
ficado com o leque de praticas relacionadas a corrente do satha-yoga. Vale
lembrar que yoga, na India, seja na literatura antiga ou contemporanea,
designa praticas nem sempre relacionadas as posturas fisicas sugeridas
por esse nome no Ocidente. Por exemplo, a bhakti-yoga, yoga devocional,
o jiiana-yoga, yoga do conhecimento, o karma-yoga, o yoga da acdo, ndo
procuram executar o percurso que vai do aprisionamento no mundo a
emancipagao, por meio da execugdo de posturas, técnicas respiratorias e
controle fisiologico. Para isso, utilizam-se de procedimentos sintetizaveis
pelos seus respectivos nomes.

Ainda que muito abrangente, o tema da pratica do yoga no Ocidente
pode ser tratado sob algumas linhas gerais, tendo em vista a ressalva que
mencionamos no inicio da reflexdo: as visdes de periodos de longa duragéo
devem empregar certos tipos de generalizagdes para poder comportar a
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extensividade dos processos duradouros pelos quais se interessa. Portanto,
0 caso aqui ndo ¢ o de tratar de uma linha especifica de yoga, mas o de
procurar a compreensdo de alguns mecanismos sugestivos sobre a utili-
zagdo dessa metodologia de libertagdo do ser humano.

As tradigdes do monoteismo cristdo e das organizagdes culturais que
o articulam s3o de longa trajetoria: o periodo que podemos documentar
tem uma duragdo proéxima a da historia do yoga. Na trajetoria do cristia-
nismo, as negociagdes estiveram presentes tanto quanto na trajetoria do
yoga. Herdam-se, no cristianismo, alguns componentes do mitraismo,
via império romano, um canone literario judaico, cujo monoteismo se
articulou no contato com o zoroastrismo, algumas figuragdes celestes do
culto a Jupiter e, evidentemente, a mitologia do Cristo. O cristianismo
assimila entdo a ideia de deus unico pelas vias da religido hebraica e
mitraista, em ultima instancia iraniana, ¢ um pouco da ideia de unidade
e da abrangéncia divina do culto celeste, de fundo indo-europeu, sob a
simbologia do deus Jupiter. Na fung@o oposta do deus da criacdo, a visdo
de inferno recebe uma topografia da mitologia indo-europeia, que tera
como lideran¢a um antagonista do Deus unico, cuja tematica toma um
pouco do Velho Testamento, do contetido dual da religido de Zoroastro, da
concepgao grega do daimon, e cuja figuragdo empresta as vestes dos deu-
ses cultuados, louvados e representados no assim chamado mundo pagao.

Tudo isso ndo resume nem totaliza a doutrina do cristianismo, mas
tem o intuito de salientar a historicidade e pluralidade de sua composicao,
que marcaram seu desenvolvimento e consolidagéo nos seus dois milénios
de existéncia. Cabe ainda enfatizar os principios que modelam o contato
do cristianismo com os pantedes que assimilou. Mais frequente do que a
indiferenca, ¢ a assimilagdo dos deuses pagdos. De duas formas possiveis.
Pela transformagdo de sua mitologia em hagiografia, isto ¢, mantém-se
o culto, mas transforma-se o deus pagdo em santo, € o seu templo em
igreja. Ou pela demonizagdo: toma-se os aspectos de sua representagao
e o associa a figura daquele que protagoniza o mal na literatura crista.

Exemplos sdo inimeros. Cabe mencionar aqui dois santos que dizem
respeito ao contexto indiano: o de Sdo Josaphat, cuja hagiografia remete a
histéria de Buddha, em seus episodios de palacio, visdo da velhice, doenga
e morte; e o do Sdo Guinefort, santo protetor das criangas, que deixou de
ser considerado santo quando se descobriu que ndo era da espécie humana,
mas um cdo. Em sua versao indiana, ¢ um mangusto e ndo um cdo, que
ocorre no Paricatantra. Nas demonizagdes, os elementos representados
foram emprestados das mitologias, como a de Pan, de Netuno, Dioniso,
dos cultos a deusa relacionados a terra, etc.
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O que vem ao caso nao € a recepcao do yoga, ou dos deuses indianos,
pela Igreja, ainda. A questdo ¢é outra: o sentido criado pela presenga do
yoga, sua cosmogonia, sua mistica e mitologia nas civilizagdes cujos meios
de absor¢ao estdo vinculados as praticas cristas ha pouco mencionadas.

A consulta aos manuais de yoga, a pesquisa em sites especializados
ou a observacdo dos programas de cursos de formagdo em yoga levam a
percepgao de que raras vezes essa linha indiana € tratada como tendo uma
func¢do fundamentada no eixo vida e morte. Nao se trata do interesse em
normatizar, fazendo afirmacdes segundo a polaridade de auténtico e ndo
auténtico, ou, muito menos, segundo o tolo pressuposto de que o mais
antigo ¢ necessariamente o melhor. No entanto, ao se descrever o que ¢ a
pratica do yoga, conforme se faz em terras monoteistas, ¢ impossivel ndo
destacar que, em fun¢@o do grande jogo das negociacdes interculturais,
essa vertente da cultura indiana tem sido difundida com minima énfase
nas ideias do destino humano da pds-vida. Quanto mais o yoga se afasta
do papel conferido as religides monoteistas, sua pratica torna-se mais acei-
tavel e, inversamente, quanto mais ele mantém seu universo referencial
antigo, mais restrita é sua aceita¢@o nas escolas ocidentais.

Sua mitologia carrega a imagem de Siva, mas parcamente atribuida
do significado de deus exemplar, aquele a quem o ser humano deve almejar
tornar-se um semelhante na vida e além dela. Pelo contrario, recebe-se o
deus num contexto psicolégico, tratando-o mais como representagdo da
entidade interior de cada pessoa, ou numa forma de panteismo, em que ele
representaria, em tltima instancia, um deus maior e principalmente tinico.

No entanto, feitas essas concessdes para o universo religioso mo-
noteista, o yoga ocidentalizado apresenta a possibilidade das buscas de
estados de consciéncia introvertida sacralizaveis, conforme a abordagem
esotérica que o tem envolvido. Além disso, reforga, sobretudo na esteira
das libertagdes sexuais, a possibilidade de um convivio pacifico entre a
experiéncia divina e uma experiéncia corporal libertaria.

Consideracoes finais

Conforma-se entdo o encontro do yoga com a cultura monoteista
num diadlogo em que as experiéncias buscadas, ou os deuses evocados,
sdo adaptados a alguns principios intocéaveis da teologia do deus unico.
Por isso, no yoga ocidentalizado, ocorre uma abstracdo da ideia de deus
pessoal, que acaba por convergir no conceito de energia criativa. Nessa
mesma linha, a preocupag@o com a pos-vida torna-se extremamente mo-
desta na pratica do yoga ocidentalizado, devido tanto ao racionalismo em
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voga quanto ao fato de sua cosmologia confrontar-se com as orientagdes
religiosas predominantes. Por outro lado, aquilo que se apresenta atra-
vés das evocagdes do yoga conforma-se em boa medida com alguns dos
componentes do hatha-yoga em sua origem, a saber, a democratizac¢do do
acesso a experiéncia sagrada, possivel as mulheres, sem intermediarios,
e a autorizagdo mistica para a libertagdo de valores pessoais e sociais
aprisionados pelos conteidos morais da ética religiosa hegemonica.

Com esse panorama, relativo a presenca do yoga no Ocidente, é
possivel encerrar esta reflexao, que possibilita, ainda que sinteticamente,
apresentar a complexidade das negociagdes culturais presentes nas ideo-
logias do cristianismo e do hinduismo, as quais condicionam o modo e
a intensidade do envolvimento segundo o qual os adeptos oriundos de
terras monoteistas se relacionam com o yoga. Nesse sentido, as forma-
¢oes discursivas da milenar tradi¢do monoteista ocidental, ainda que
ndo evocadas, estdo presentes de forma a se sobrepor as concepgdes
cosmologicas do yoga, quando essa “teoria do conhecimento” indiana é
praticada no Ocidente. Diante da percepcao tedrica — e, necessariamente,
generalizante — desse intercambio entre tradigdes milenares, revela-se,
assim, que a evocacdo dos deuses, dos simbolos e das técnicas psico-
fisioldgicas ¢ tdo importante quanto a teologia, a mistica e a cosmologia
que os envolve, visto que as concepgdes trazidas da cultura indiana tém
penetrado na tradi¢@o ocidental de acordo com os preceitos da cultura
que as recebe, havendo, dessa forma, o afastamento de contetidos de
extrema relevancia para os sistemas originais.

TitLe. Called or not called, are the hindu gods present in the West?

ABsTrACT. This article brings some reflections about the complex web of cultural
relations that has been established from the contemporary practices of yoga, within
the context of monotheistic civilizations.By inspecting three different moments of
the tradition generically known as yoga, I emphasise the importance of the concept
of god in this tradition. Moreover, I investigate how the Indian standpoint of this
concept penetrates into monotheistic environments. Finally, I suggest that the concept
of “cultural negotiation” (CHAKRABARTI, 2001) is fundamental to deal with these ques-
tions, for it aims to grasp, in the exchanges between two cultures, the assimilation
and the ressignification of the elements that are involved in the reciprocal influences.
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