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o  ga  ga apataye nama  ṃ ṃ ṇ ḥ

    ओं गं गणपतये नमः



  



  



  



  



  



  



  

atha yogānuśāsanam ||1.1||

yogaś citta-v tti-nirodha  ||1.2||ṛ ḥ
tadā dra u  sva-rūpe '-vasthānam ||1.3||ṣṭ ḥ
v tti-sārūpyam itaratra ||1.4||ṛ
v ttaya  pañcatayya  kli ā akli ā  ||1.5||ṛ ḥ ḥ ṣṭ ṣṭ ḥ
pramā a-viparyaya-vikalpa-nidrā-sm taya  ||1.6||ṇ ṛ ḥ
pratyak ānumānāgamā  pramā āni ||1.7||ṣ ḥ ṇ
viparyayo mithyā-jñānam atad-rūpa-prati ham ||1.8||ṣṭ

Início do Yogasūtra, de Patañjali (c. II d.C)



  

yogasütra aforismos do yoga

gorakñaçataka centúria de Gorakña

haöhayogapradépikä lanterna do haöha yoga

çivasaàhitä coleção de Çiva

gheraëòasaàhitä coleção de Gheraëòa

Obras antigas do Yoga



  

carakasaàhitä coleção de Caraka
suçrutasaàhitä coleção de Suçruta

añöäìgahådaya essência das oito partes 
(do äyurveda)

Tratados de Āyurveda



  

kali, f. nome de uma era.
kālī, f. nome de uma deusa.

jala, n. água.
jāla, n. rede.

pura, n. cidade.
pūra, m. preenchimento.

bala, n. força, vigor.
bāla, m. menino.

Distinção entre vogais longas e vogais breves



  

paṭ

pat 

paṭh

path 

paṭati, partir, debulhar. 

patati, cair, voar. 

paṭhati, ler, repetir. 

pathati, ir, caminhar.

Transcrição das consoantes do sânscrito



  

Vogais do Sânscrito

a ā i ī u ū ṛ ṝ ḷ 

e ai 

o au 



  



  

Consoantes

ka kha ga gha ṅa [ha]
क ख ग घ ङ [ह]
ca cha ja jha ña ya śa
च छ ज झ ञ य श

ṭa ṭha ḍa ḍha ṇa ra ṣa
ट ठ ड ढ ण र  ष

ta tha da dha na la sa
 त थ द ध न ल स

pa pha ba bha ma va
प  फ ब भ म व  



  



  

nyäya análise

vaiçeñika discriminação

mémäàsä investigação

vedänta finalidade do 
conhecimento

säàkhya enumeração

yoga união

Os Darçanas “tradicionais” 
(sistemas de conhecimento)



  

bhü terra

bhuvas atmosfera

svar “luz” céu

Loka (mundos)



  

çüdra = çüdra

vaiçya assentado

kñatriya defensor

brähmaëa dotado de brahman

Varëa (“cor”, casta)



  

   असतो मा सदगमय |
   तमसो मा जयोितगरमय |

  मृतयोमाऽमृतं गमय ||

asato mā sad gamaya |
tamaso mā jyotir gamaya |

mṛtyor mā 'mṛtaṃ gamaya ||

Leva-me do irreal para o real.
Leva-me das trevas para a luz.

Leva-me da morte para a imortalidade.

“Asato ma”-mantra



  

tamas trevas

räjas energia

sattva essência

Guëa (atributos [da matéria])



  

kapha “muco” – kapha

pitta *“quente” – pitta

väta “vento” – väta

Doña (“males” biotipos, temperamentos)



  

yama preceito
niyama dever
äsana postura
präëäyäma controle do alento
pratyähära introversão (dos sentidos)
dhäraëa sustentação (da consciência)
dhyäna meditação
samädhi integração

Aṣṭāṅga (oito partes do yoga) 



  

  ऒं भूभुरवःसवः |
 ततसिवतुवररेणयम् |

   भगो देवसय धीमिह |
    िधयो यो नः परचोदयात् |

oṃ bhūr bhuvaḥ svaḥ |
tat savitur vareṇyam |

bhargo devasya dhīmahi |
dhiyo yo naḥ pracodayāt ||

OM – terra, ar, céu!
Nós nos focalizamos no grandioso 

esplendor do deus Savitri 
para que ele possa inspirar nossa consciência.

Gayatri-mantra (gāyatrī-mantra)



  

raMaae raJaMai<a" Sada ivJaYaTae raMa& rMaeXa& >aJae 
raMae<aai>ahTaa iNaXaacrcMaU raMaaYa TaSMaE NaMa" )
raMaaàaiSTa ParaYa<a& ParTar& raMaSYa daSaae_SMYah& 
raMae ictal/Ya" Sada >avTau Mae he raMa MaaMauÖr ))

Räma, que é a jóia dos reis, sempre triunfa 
– eu louvo Räma, marido de Ramä!

Por Räma foi destruído o exército dos “demônios” 
– reverência a Räma!

Do que Räma não há melhor caminho 
– sou um seguidor de Räma!

Que minha mente sempre se dissolva em Räma 
– ó Räma, eleva-me!



  

Saàdhi (encontros)

com saàdhi
rämo räjamaëiù sadä vijayate rämaà rameçaà bhaje 
rämeëäbhihatä niçäcaracamü rämäya tasmai namaù |
rämännästi paräyaëaà parataraà rämasya däso’smyahaà 
räme cittalayaù sadä bhavatu me he räma mämuddhara ||

sem saàdhi
rämas.räjamaëis sadä vijayate rämam rameçam bhaje 
rämeëa.abhihatä niçäcaracamü rämäya tasmai namas |
rämät.na.asti paräyaëam parataram rämasya däsas.asmi.aham 
räme cittalayas sadä bhavatu me he räma mäm uddhara ||



  

1 rämas rämas vijayate Räma triunfa

2 rämam bhaje rämam Eu louvo Räma

3 rämeëa rämeëa abhihatä Destruído por Räma

4 rämäya rämäya namas Reverência a Räma

5 rämät paräyaëaà rämät Melhor do que Räma

6 rämasya rämasya däsas Seguidor de Räma

7 rame rame cittalayas Dissolução em Räma

8 räma he räma Ó Räma

Casos 



  

Cosmologia no tantra – 36 tattvas

(...)

çiva a (...) A (...) eu

çakti ha Wû eu
sadäçiva sa xÉ eu-isso
éçvara ña wÉ isso-eu

çuddhavidyä ça zÉ eu-eu; isso-isso
mäyä va uÉ individualidade
kalä va uÉ limitação conativa

vidyä ra U limitação cognitiva
räga ya rÉ limitação volitiva
käla la sÉ limitação temporal
nyati ya rÉ limitação espacial

puruña ma qÉ fenômeno subjetivo
prakåti bha pÉ fenômeno objetivo



  

Cosmologia no tantra – 36 tattvas (cont.)

ahaàkära ba oÉ consciência

buddhi pha Tü personalidade

manas pa mÉ mente

çrotra na lÉ audição

tvak dha kÉ tato

cakñus da S visão

rasanä tha jÉ paladar 

präëa ta iÉ olfato

(...)



  

Cosmologia no tantra – 36 tattvas (cont.)

väk ëa hÉ comunicação

päëi òha Rû manipulação

päda òa Qû locomoção

päyu öha Pû excreção

upastha öa Oû criação

çabda ïa gÉ som

sparça jha fÉ toque

rüpa ja eÉ forma

rasa cha Nû aroma

gandha ca cÉ sabor

(...)



  

Cosmologia no tantra – 36 tattvas (cont.)

äkäça ìa X éter

väyu gha bÉ ar

agni ga aÉ fogo

jala kha ZÉ água

påthivé ka Mü terra

     स एव सवरभूताना सवभावः परमेशरः |
    भावजातं िह तसयेव शिकतरीशरतामयी ||
    शिकतश शिकतमदरपावयितरेकं न काञछित |

  तादातमयमनयोिनरतयं विहदािहकयोिरव ||



  



  

oṃ namaḥ śivāya | oṃ namaḥ śivāya | 

   ओं नमः िशवाय |    ओं नमः िशवाय |



  

O Som e a Escritura - www.om.pro.br/blog

João C.B. Gonçalves - joao@om.pro.br
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