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O que € yoga

- estado de consciéncia (bhava)
samadhi, manolaya, unmanibhava, etc.

- método, pratica (sadhana)
rajayoga, bhaktiyoga, hathayoga, etc.




Fontes textuais basicas das
duas modalidades de yoga

Yoga-siitra (c. 11 d.C.)

Hatha-yoga-pradipika (c. XV d.C.)




Yoga-siitra (c. 11 d.C.)

- autor: Patanjali.

- contexto soc10-historico:
+ disseminac¢do das Upanisads,
+ expansao do budismo,
+ ascetismo,
+ praticas de internalizacdo do ritual.




Hatha-yoga-pradipika (c. XV d.C.)

- autor: Svatmarama

- contexto sOc10-historico:
+ expansao do culto a deusa,
« movimento cultural tantrico,
+ valorizacdo de praticas aborigenes,

» T1tualizacdo da pratica meditativa.




A pratica de yoga no Yoga-siitra
Astanga (ashtanga)

“Preceito (yama), dever (niyama), postura
(asana), dominio sobre o alento (pranayama),
internalizacao (pratyahara), atencao
(dharana), contemplacao (dhyana) €
integracao (samadhi) sdo as oito partes [do
yogal.” (YSP 2.29)




Yama

“Inofensividade (ahimsa), veracidade (satya),
nao-roubo (asteya), continéncia (brahmacarya)
€ ndo-ganancia (aparigraha) sao os preceitos
(vama).” (YSP 2.30)




Niyama

“Pureza (Sauca), contentamento (samtosa),
austeridade (tapas), estudo proprio (svadhyaya)
¢ entrega ao supremo (isvarapranidhana) sao
os deveres (niyama).” (YSP 2.32)




Asana

“Suave e rigida ¢ a postura (asana).”
(YSP 2.46)




Pranayama

“Quando se realiza [a dissolucdo dos
contrarios], ocorre o dominio sobre o alento
(pranayama), que € a cessacdo do fluxo da
expiracdo ¢ da mspiracdo.” (YSP 2.49)




Pratyahara

“Quando ndo ha contato com os objetos,
ocorre a internalizacao (pratyahdra) dos
sentidos, que traz uma identificacdo com a
forma profunda da consciéncia.” (YSP 2.54)




Dharana

“Atencao (dharanad) ¢ a fixa¢do da consciéncia
num meio.” (YSP 3.1)




Dhyana

“Em seguida, a meditacao (dhyana), que se
estende de forma unitaria sobre a percepc¢ao.”
(YSP 3.2)




Samadhi

“Quando ha o luzir do objeto apenas, como se

houvesse o esvaziar da forma profunda, ocorre
a integracao (samadhi).” (YSP 3.3)




A pratica de yoga
na Hatha-yogapradipika

asana, postura

pranayama, controle do alento
kriya, atos de purificacao
bandha, contracdes

mudra, selos

samadhi, integracao




Asana

“Por ser a primeira parte do Hatha, a
postura (asana) € descrita no inicio. A
postura deve produzir firmeza (sthairya),
afastamento das doencas (drogya) e leveza
fisica (anga-laghava).” (HYP 1.17)




Pranayama

“O yogin com uma dieta controlada € uma
solida pratica das posturas deve praticar as
tecnicas de dominio sobre o alento
(pranayama) de acordo com o meétodo
ensinado pelo preceptor. Se o ar € instavel, a
mente € mstavel. Sendo estavel, ela torna-se
estavel e o yogin adquire estabilidade. Por

1Sso, deve-se controlar o vento.*
(HYP 2.1-2)




Kriya

“Dhauti, basti, também neti, trataka,
assim como nauli € kapalabhati, essas sao
consideradas as seis atividades de
purificacao (kriya).” (HYP 2.22)




Bandha

“Ao fim da mspiracdo, uma contracao
(bandha) chamada jalandhara deve ser
realizada. Ao fim da retencao e no 1nicio da
expiracdo, € a uddiyana que deve ser
realizada. Pela pressdo da parte baixa, com o
fechamento da garganta, e com a barriga
tensionada para tras, o alento (prana) deve

ligeiramente percorrer o condutor de
Brahman.” (HYP 2.45-6)




Mudra (sambhavi)

“O perceptivel € interno € a visao €
externa, com o controle do abrir e do
fechar dos olhos, eis o selo (mudra)

sambhavi, oculto nos tratados dos Veda.”
(HYP 4.36)




Samadhi

“A integracao (samddhi) ¢ concebida como
uma unidade da mente (manas) com o arman,
a exemplo de uma pedra de sal

completamente dissolvida na agua.” (HYP
4.5)




Yogasiitra

Hathayogapradipika

PERIODO

Classico (I d.C.)

Medieval (XV d.C.)

AUTOR

Patanjali

Svatmarama

SISTEMA FILOSOFICO

Samkhya / Yoga-darSana

Tantra / Sakta

IDEAL

Isolamento

purusa x prakrti

Integracdo

§iva = Sakti

PRATICA MEDITATIVA

Esvaziamento

Preenchimento

VALOR DO MUNDO

Negativo

Positivo

CORPO

Instrumento a se descartar

Manifestacdo divina

DEUS

I$vara

Siva




Yogasiitra

Hathayogapradipika

INTERTEXTO

A mente, explicam, ¢
biforme: ou ¢ pura ou
entdo ¢ impura; ditada por
desejos € a impura; livre
dos desejos € a pura.
Ensinam que a mente ¢
instrumento de prisdo ou
de libertacdo; a submissa
aos objetos aprisiona, a

insubmissa liberta.

(Amrtabindu-Upanisad)

A purificagdo ensinada
pelos que  possuem
conhecimento  limitado,
no sistema de Sambhava
(Siva), ndo é pureza nem
impureza. Aquele que
esta livre desse padrio

alcanca a felicidade.

(Vijnanabhairava-Tantra)
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ArdhanariSvara




§ri—yantra




Yoni-linga




Ascent of Kundalini
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Templo Lakshmana, em Khajuraho
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Candra-surya




Trisula




Paiica-bhita

- 5 elementos




Yogin




Fontes das imagens

Fundo da pagina inicial - Caxemira
http://thecandideye.wordpress.com

Shiva e Parvati

http://benvenutiinparadiso.wordpress.com/2008/07/08/shiva-e-

parvati/

Ardhanarishvara
http://www.exoticindiaart.com/product/ WF52/

Shri-yantra
http://www.astrojyoti.com/yantras.htm

Yonilinga
http://sacredsites.com/shop/index.php?
main_page=product_info&products id=501

http://images.exoticindia.es/sculptures/
black shiva linga rn44.jpg

Cakras
http://www.exoticindiaart.com/product/ TG76/

http://www.bl.uk/learning/images/bodies/large5077.html

Vastu Purusha
http://brian.hoffert.faculty.noctrl.edu/REL255/11.Tantra.html

Correlagdo entre o Ser Humano e o Templo
http://ssubbanna.sulekha.com/blog/post/2008/03/temple-
architecture-devalaya-vastu-part-three.htm

Templo Lakshmana, em Khajuraho
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d5/Khajuraho-
Lakshmana temple.JPG

Candra-surya
http://www.artoflegendindia.com/shri-chandrasurya-yantra-p-
4594 html

Trishula
http://images.exoticindiaart.com/tantra/shiva_shakti hv26.jpg

Os 5 elementos
http://www.sanatansociety.com

Yogue
http://www.bl.uk/learning/cult/bodies/kundalini/prnyoga.html




O Som e a Escritura

530 Paulo - Sexta-Feira, 20 de Novembro de 2009,

Sanscrito Tradugbes Contato

Tradugsio do Shiva-siitra, 3.27,
Ksemaraja: a consciéncia do yogue e a sincronizagéio da
atividade respiratoria cc ulsar do univer:

e " S nome

traducges do rgveda
indice das tradugfes
a danca de diva

grtago in65

hathayogapradipika
do estudo da gramatica ETE =
sénscrito - preliminares panhe as leituras do Grupo.

tradugdes inéditas de importantes textos para a
compreensdo dos conceitos e praticas do yoga.

métodos e dicionarios

biblistecas virtuais

? afinidades eletivas

feira indiana | ITO
quem somos ll Guia de proniincia, quadros descritivos
""""" S dos fonemas da lingua sanscrita

........................... principios basicos de transcri

Descrigao de Rama no Ramayana, épico
que funda as referéncias literarias e rel
a respeito desse herdi na literatura sanscrita_

http://www.om.pro.br
joao@om.pro.br




