


LI # $

% & ! #




# ((''$
# )9




%




% &) )
% * 0%t * &
, 0 %
1 1%

/ & | 2 %




I #

34! # $% # $%
# $% 2 # $%
[ # $%
# $% ! # $
# $ 5

6'7#894 ' $




3( : # $ $% ! # $%
# % $%! "1 # $
1! # $

#  $7#894 " $




34 [#& %! # $ $%
# $% - # $
# & $
# $7#894 ', B




39 2 # $'7
#894 '<=%







%

/ o
1 1" 7 #894 '@<9$




# $ el
"7 #894 ;'A%




3B % # $%

#894 ;' $




3>

#

?

% |
% |

$'7 #894 "%







34 A+ %

# $ | 2! 'D
[ | # $%
# $ |/

2 1 #] $'7 #E84 A'AFS$




9 & %
& '9 & %
& 4
% | '3
#E84 'A $




%

#

%

% %
%

$7#EB4 ' $

%




%
$1
'D
% ))
‘4
% |
& %

! |
"7 #E84 <@ =$

#

2!

, % !




3 ! 2
, %! |

al . % # $
& % | s

#E84 <';=%




3D

<@%

$ !
$ !

& '/ #EB4

%




Yogasiitra

Hathayogapradipika

PERIODO

Classico (I d.C.)

Medieval (XV d.C.)

AUTOR

Patanjali

Svatmarama

SISTEMA FILOSOFICO

Samkhya / Yoga-darSana

Tantra / Sakta

IDEAL

Isolamento

purusa x prakrti

Integracdo

§iva = Sakti

PRATICA MEDITATIVA

Esvaziamento

Preenchimento

VALOR DO MUNDO

Negativo

Positivo

CORPO

Instrumento a se descartar

Manifestacdo divina

DEUS

I$vara

Siva




Yogasiitra

Hathayogapradipika

INTERTEXTO

A mente, explicam, ¢
biforme: ou ¢ pura ou
entdo ¢ impura; ditada por
desejos € a impura; livre
dos desejos € a pura.
Ensinam que a mente ¢
instrumento de prisdo ou
de libertacdo; a submissa
aos objetos aprisiona, a

insubmissa liberta.

(Amrtabindu-Upanisad)

A purificagdo ensinada
pelos que  possuem
conhecimento  limitado,
no sistema de Sambhava
(Siva), ndo é pureza nem
impureza. Aquele que
esta livre desse padrio

alcanca a felicidade.

(Vijnanabhairava-Tantra)
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