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Upaniñad (de IX a.C. em diante...)

- gênero de textos nos quais 
primeiramente se expõem importantes 
conceitos filosóficos:

ätman - brahman 
bandha - mokña
avidyä - vidyä

saàsära ♦ karman ♦ dharma ♦ duùkha ♦ mokña



saàsära – rotina, ciclo de experiências no 

mundo dos fenômenos caracterizado pela 

cadeia de renascimentos sucessivos.



karman – ato, potência ativa que dura para 

além do instante em que determinada ação 

foi realizada, fazendo com que o sujeito 

passe a ser objeto de sua própria atuação.



dharma – ordem, fator que orienta a 

organização de todas as coisas existentes, 

sejam as cósmicas, naturais, sociais ou 

individuais.



duùkha – sofrimento, dor existencial que o 

ser humano experimenta em sua vida, que 

perpassa até os momentos de prazer.



mokña – libertação, o rompimento da 

cadeia de nascimentos, das conseqüências 

do karman que consitui a meta daquele 

que pretende livrar-se da dor existencial.



Conceito de darçana

= Sistema de conhecimento, ponto de 
vista, teoria do conhecimento.

Palavras que expressam conceito similar:

tantra, siddhänta, çästra, 

pakña, mata, samaya, väda



Lista mais difundida dos 6 darçanas

(origem no Advaita Vedänta, c. X d.C.)

Ästika (vaidika)

nyäya ♦ vaiçeñika 

àimäàsä ♦ vedänta 

säàkhya ♦ yoga

Nästika (avaidika)

bauddha

jaina



Lista dos 16 darçanas (XV d.C.)

Sarvadarçanasaìgraha, de Mädhaväcärya

1.  Cärväka     
2.  Bauddha   
3.  Jaina    
4.  Viçiñöädvaita (Rämanuja)
5.  Dvaita (Madhva)
6.  Päçupata (Nakuléça)
7.  Çaiva    
8.  Pratyabhijïä

9.  Raseçvara
10.  Vaiçeñika
11.  Nyäya
12.  Mémäàsä (Jaimini)
13.  Çabdädvaita (Päëini)
14.  Säàkhya
15.  Yoga (Pataïjali)
16.  Vedänta (Çäìkara)



nyäya – “análise”

♦modelos de lógica, 

♦tipologia ampla para a observação de 

qualquer fenômeno. 



vaiçeñika – “discriminação”

♦ descrição das construções do mundo físico,

♦ conceitos paralelos aos dos átomos, 

♦ discriminação entre as qualidades 

permanentes e as substâncias impermanentes.



mémäàsä – “investigação”

♦ exegese dos textos revelados,

♦ método para tratar da linguagem e do texto,

♦ foco no estudo do ritual e da potência 

cósmica que lhe permite a eficiência.



vedänta – “finalidade do conhecimento”, 

♦ estudo de brahman,

♦ análise de textos revelados e percepção direta, 

♦ manifestação transitória x ser universal,

♦ identificação total com esse ser universal.



säàkhya – “enumeração”

♦ criação cósmica paralela à atividade psíquica,

♦ um ser que não faz parte desse mundo criado,

♦ várias modalidades na criação, 

♦ indentificação com outro estado de realidade.



yoga – integração, 

♦ desconstrução da mente condicionada,

♦ práticas psico-físicas,

♦ percurso inverso ao percurso da criação, 

♦ dissolução das dicotomias.



As modalidades do corpo no Vedänta



Cosmologia no Samkhya



Yoga-darçana

- fonte textual básica: Yoga-sütra (c. II d.C.)
autoria: Pataïjali. 

- contexto sócio-histórico: 

♦ disseminação das Upaniñads, 

♦ expansão do budismo,

♦ ascetismo,                   

♦ práticas de internalização do ritual.



A prática de yoga no Yoga-sütra

Añöäìga (ashtanga)

“Preceito (yama), dever (niyama), postura 

(äsana), domínio sobre o alento (pränäyäma), 

internalização (pratyähära), atenção 

(dhäranä), contemplação (dhyäna) e 

integração (samädhi) são as oito partes [do 

yoga].” (YSP 2.29)



Cosmologia no pratyabhijïä / tantra – 36 tattvas

(...)



Cosmologia no pratyabhijïä / tantra – 36 tattvas (cont.)



Çré-yantra
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